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Key vocabulary

Se reposer—to rest
Le corps—the body
Boire de l’alcool—to drink 
alcohol
Se droguer—to take drugs
Fumer—to smoke 
Ivre—drunk   Une grève– a 
strike
L’ivresse—drunkenness
Le tabagisme—smoking
Grossir—to  put on weight
Perdre des poids—to lose 
weight
Je suis accro à—I am addicted 
to les sans-abris / les SDF—
the homeless  
La pauvrété—poverty
Le chômage—unemployment
Un chômeur—an unemployed 
person    
 Lutter pour—to fight for
Faire du benevolat—do 
charity work  
Les droits—the rights
Une association caritative—a 
charitable association
Les drogues durs/ douces—
hard/ soft drugs  
La faim—hunger
Soigner—to look after
Soutenir—to support
Une manifestation—a 
demonstration

Impress phrases 
J’aurais peur de devenir accro—I would be scared 
of becoming addicted
J’essaie de manger équilibré—I try to eat a 
balanced diet
On risque d’avoir une maladie—you risk becoming 
ill
C’est une perte d’argent—it is a waste of money
Ce qui me préoccupe le plus c’est la pauvrété—
the thing that worries me the most is poverty
Il faut agir!—we must act!

Key verbs

Je fume / je ne fume pas—I (don’t ) smoke
Je bois / je ne bois pas—I (don’t ) drink
Il ne faut pas + infinitive—you must not
Je fumais/ je buvais—I used to drink / smoke
Je dors—I sleep
On devient—You become
Il faut lutter—you must fight
Il faut faire du sport—you must do sport
On peut faire du bénévolat—we can do charity work
Il faut se coucher tôt—you must go to bed early
J’essaie de—I try to
J’ai fait – I did
J’ai essayé – I tried
Je fumais – I used to smoke
Je buvais – I used to drink
Je vais + infinitive – I am going to + infinitive

Adjectives

Nocif—harmful dangereux—dangerous 
cher—expensive  dur—hard 
accro—addicted
Bon marché—cheap  
dégoûtant—disgusting
Triste—sad inacceptable—unacceptable
Exploité—exploited 
 sous-payé—underpaid
Ivre—drunk Sain—healthy  
 Malsain—unhealthy 
 Dépendant—addicted

High frequency words

Un avantage c’est que—an advantage 
is that
Un inconvenient c’est que—a 
disadvantage is that
D’un autre côté—on the other hand
En ce qui concerne… - as far as … is 
concerned
Heureusement—fortunately
Suffisamment—sufficiently
Sainement—healthily
Uniquement/ seulement—only
Régulièrement—regularly
Cependant – however
Malgré – despite
Sauf – except
Sans – without
Y compris - including
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Key vocabulary

Le plus grand problème pour la 
planète c’est …..  The biggest 
problem for the planet is….
Le changement climatique – climate 
change
Le déboisement – deforestation
La destruction de la couche d’ozone
– the destruction of the ozone layer
La destruction des forêts tropicales –
the destruction of the tropical forests
La disparition des espèces – species 
dying out
La guerre- war
La manque d’eau douce – the lack of 
fresh water
La pollution de l’air- air pollution
La sécheresse – drought
La surpopulation – overpopulation
Un incendie – a fire
Une fuite de pétrole – an oil spill
Des inondations – floods
Un tremblement de terre – an 
earthquake
Les déchets – waste/ rubbish
Le verre – glass
Le carton – cardboard
Le robinet – the tap
Le recyclage – recycling
Les sacs en plastique – plastic bags
Éteindre la lumière – switch off the 
light
Le réchauffement – global warming
Le chauffage central – the central 
heating

Impress phrases 
Je fais déjà pas mal de choses – I already do quite 
a lot of things
Actuellement je ne fais pas grand chose – actually 
I don’t do a lot
Je pourrais/ on devrait + infinitive – I could/ we 
should + infinitive
Il faut agir – we must act
Notre planète est en train de mourrir – Our planet 
is in the process of dying
Il faut prendre les transports en commun au lieu 
de la voiture – you should take public transport 
instead of the car

Key verbs

Fermer le robinet – turn off the tap
Trier les déchets – separate the rubbish
Baisser le chauffage central – turn down the central 
heating
Éviter les produits jettables – avoid disposable items
Ne pas gaspiller l’energy – not waste energy
Économiser l’eau- save water
Réduire la circulation – reduce traffic
Réfuser les sacs en plastique – turn down plastic bags
Je récycle – I recycle
J’ai recyclé – I recycled
Je vais recycler – I am going to recycle
J’ai fait – I did
Je suis allé – I went
Je vais aller – I am going to go
Je vais faire – I am going to do

Adjectives

Inquiétant/ préoccupant – 
worrying
Dommage – a pity
Choquant – shocking
Agaçant – awful
Incroyable – unbelievable
Triste – sad
Dangereux – dangerous
Terrible - terrible

High frequency words
À part tout cela – apart from 
all that
Ceci dit – that said
Comme ça – in that way
Du coup – as a result
En même temps – at the 
same time
En train de + infinitive  – in 
the process of 
Il s’agit de – it is about
pas mal de – quite a lot of 
Quotidiennement – daily
Tous le monde – everyone
Surtout – especially
Même si – even if
Au lieu de – instead of 
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