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•  lavirra etal ro ecnadnetta loohcs rooP 
•  secnesba loohcs tnetsisrep ro denialpxenU 
•  gnihtolc etauqedani/ytrid/tpmeknU 
•  enod ton ro etelpmocni netfo krowemoH 
•  yrgnuh netfO 
•  noitartnecnoc roop ro derit ylrevO 
• revo ro /yllacimedaca laitnetop lluf gniveihca netfo toN  
a  gniveihc
•  sdnuf fo kcal ro yenom tuohtiw ebyaM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T  :sa hcus sruoivaheb ni segnahc eb osla dluoc ereh
• ylgnisaercni dna noissergga ,nwardhtiw yllausunu gnimoceB  
a  evitatnemugr
•  srehto ot edutitta luftcepsersid nedduS 
•  noitnetta niag ot gnidnamed ylrevo emoceB 
•  tnailpmoc ylrevO 
•  tnaligiv ylevissecxE 
•  yltnatsnoc noitamriffa ro lavorppa gnikeeS 
• yb dednuopmoc ,gnixim ytluciffid ,spihsnoitaler laicos rooP  
i  noitalos
• htiw gnidulcni ,sksir yhtlaehnu gnikaT  
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A   ecivreS ruO tuob
O gnuoy dna nerdlihc ot laitnedifnoc dna eerf si ecivres ru  
a ohw enoemos htiw dlohesuoh a ni gnivil eb yam ohw stlud  
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W ni evil mohw stluda gnuoy dna nerdlihc taht dnatsrednu e  
t leef dna ,detalosi dna enola leef yam stnemnorivne eseh  
t yllacitsiloh skrow ,ecivres ruO .ot klat ot eno on evah yeh  
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W hcae ot emmargorp mraH neddiH ruo ekam roliat e  
i lanosrep nwo rieht tnuocca otni gnikat ,sdeen s'laudividn  
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H gnuoy htiw krow osla nac tub emmargorp mraH neddi  
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W dna dlihc eht htiw devlovni seicnega lla htiw knil ot mia e  
w laudividni hcae ot snoitcennoc ekam ot kees ylevitca lli  
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W elbatrofmoc tsom leef yeht erehw enoemos teem nac e  
s  .buh ytinummoc a ro loohcs ,emoh sa hcu
 
 
 

W gnuoy dna nerdlihc taht tnatropmi si taht leef e  
a ton era yeht ,enola ton era yeht taht wonk stlud  
t yb enoyna gniyarteb ton era yeht ,emalb o  
t efil doog a evah llits nac yeht dna ti tuoba gnikla  
r deunitnoc srebmem ylimaf rieht fo sseldrage  
d elpoep era ereht taht dna gnikat gurd ro gniknir  
w  .rettam snoinipo rieht taht dna meht pleh nac oh
 
T ot si emmargorp mraH neddiH ruo fo mia eh  
s na niag ot nosrep gnuoy dna nerdlihc eht troppu  
u ecnatsbus seno devol rieht fo gnidnatsredn  
m -fles dliub ot ytinutroppo na meht evig ,esusi
e troppus dna .ecnedifnoc dna htrow fles ,meets  
t  .seigetarts dna slliks gnipoc poleved ot meh
 
E seciohc evah yeht taht eveileb ot tnemegaruocn  
a ekam ot lortnoc emos ekat nac yeht taht dn  
p fo esnes a fo tnemlitsni dna erutuf rieht rof snal  
o  .msimitp
 

 


